PROJET PEDAGOGIQUE
SEJOUR SPORT ET NATURE

Camping les pres de la Mer

Vittefleur ( Normandie)

DU JEUDI 9 JUILLET AU
VENDREDI 17 JUILLET 2026
12-17ans
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Constat
Beaucoup d’enfants n’ont pas la chance de pouvoir partir en vacances notamment |'été.
Les adolescents sont également souvent sur les écrans.

Les séjours de vacances s’inscrivent comme les autres acteurs de la vie de I'enfant et I’adolescent
dans un engagement a I'’éducation et a la citoyenneté.

Les séjours de vacances offrent un équilibre aux jeunes, ils améliorent I’estime de soi, la confiance en
soi, On y propose des activités riches et diverses (culturelles, sportives etc...) permettant de s’évader,
de récupérer aussi bien physiguement que mentalement.

Dans un contexte de crise économique, la communauté de communes et ses partenaires jouent un
role majeur dans la mise en ceuvre d’actions, permettant de rendre possible ce séjour et permettant
également a un public qui vient de toute horizon d’y participer.

) Présentation du projet

Pour les jeunes entre 12 et 17ans, leur participation aux séjours constitue de nombreux bienfaits et
avantages, c’est pourquoi ce projet a de nombreux objectifs opérationnels :

=>» Augmenter la capacité physique et lutter contre la sédentarité des adolescents

=>» Travailler sur le volet Alimentation de qualité ( Menu,Budget)

=» Prévenir la violence

=>» Veiller au rythme des adolescents

=>» Favoriser la découverte culturelle, artistique et sportive

=>» Valoriser le savoir étre et le savoir faire

=» Renforcer I'estime de soi

=>» Faire des rencontres



)  Modalité de Fonctionnement

Structure : Nom et Implantation de la structure d’accueil :
Communauté de communes du Camping les pres de la mer

Haut Pays du Montreuillois 61, Grande rue — 76450 Vittefleur

15 ter rue du Marais 62310 Fruges Tél : 0235975382

Tél:03 61528005 campinglespresdelamer@orange.fr

Théme du séjour :
Séjour sport et nature a Vittefleur
Date du fonctionnement :

Du 9 au 17 juillet 2026

Public :

20 adolescents (mixte) de 12 a 17ans, issus de différents milieux sociaux et faisant parti en priorité du
Haut Pays du Montreuillois.

Encadrement :

L’équipe pédagogique est composée d’un directeur et de trois animateurs(trices) dont un assistant
sanitaire et un surveillant de baignade.

Communication :

L’équipe communique sur les réseaux et par appels, chague membre a connaissance de certains
documents sur I'organisation du séjour et également du projet pédagogique et pourra donner son
avis et ses idées afin que chacun puisse amener une valeur ajoutée au séjour.

Une réunion est prévue avant les vacances scolaires afin de se voir et mettre au clair le planning
d’activités et I'organisation générale du séjour.

Une deuxiéme réunion est prévue 2 semaines avant le départ d’abord avec les parents pour discuter
de leurs attentes et celles des adolescents en rappelant le projet pédagogique et I'organisation.

Pour présenter également I'équipe.

Puis nous nous réunissons une nouvelle fois aprés la réunion pour parler de ce qui a été dit, des
attentes. Bien organiser le campement, les tentes, la vie quotidienne.



Le directeur du séjour :
Est responsable du séjour et de son organisation.
Durant le séjour, exerce les fonctions de coordination, de gestion, d’évaluation.

Il veille avec I'’équipe au bon déroulement du séjour.

Les animateurs :

lIs participent a I'élaboration du projet pédagogique et les activités qu’ils proposent sont en lien avec
celui-ci.

Ils sont en contact direct avec les jeunes.

lIs doivent veiller a leur sécurité, a construire un groupe avec une relation de qualité avec les jeunes.
Faire preuve d’autonomie, prendre des initiatives, observer et essayer d’anticiper les risques.

Les animateurs doivent respecter I'individualité de chaque enfant, tout en ayant un certain recul.

lIs encadrent les jeunes et proposent des activités et veillées adaptées a leurs besoins.

L'un des animateurs(trices) sera nommé assistant sanitaire et veillera a I'assurance des soins
apportés et la gestion du cahier de soins. Une tente individuelle sera réservée pour les ados
souffrants.

Partenaires :
-La Caisse d’allocation Familiale du Pas de Calais
-La MSA

-Les parents qui participent aux différentes phases du projet, de la réunion de préparation a
I’évaluation.

En effet une réunion est prévue avec les parents et ados avant le séjour pour parler du projet
pédagogique et du déroulement du séjour, puis un bilan s’effectuera avec eux apres le séjour. Une
feuille d’évaluation leur sera remise afin de savoir si le séjour a répondu aux attentes des jeunes et
de connaitre les points a améliorer.

Transport :

Aller et Retour en Bus



lIl)Contexte

Le camping les pres de la Mer a Vittefleur s’étend sur 3 hectares et 100 emplacements. Il vous
propose de magnifiques emplacements et deux blocs sanitaires régulierement améliorés.

La piscine ludique chauffée est ouverte de 10h a 20h.

Les activités et loisirs
Sur le camping :

- Piscine

- Le chateau gonflable

- L’espace jeux salon (avec des livres et petits jeux)

- Autres activités préparées par les équipes pédagogiques voir par les jeunes :
=> Veillées

=» Animations diverses

Hors camping :

- Le Woodypark a Fécamp (accrobranche, paintball)
- Labase de loisirs de Caniel avec son lac de 50 hectares, son téléski nautique, la luge

d’été et ses trés nombreuses activités située a Smin en voiture du camping.

Le village et alentours

Le village de Vittefleur existe depuis I’époque mérovingienne (5¢me siecle apres JC).
Découvrez notre village a travers son circuit découverte. Il y a de trés belles batisses, de
beaux points de vue sur la riviére et un lac. Il est entouré de maraichers, de champs, de
moulins et d’une linerie.

Les points forts du village
Les commerces (boulangerie, épicerie, journaux) a 750 metres.
Des fruits et Iégumes, du jus de pomme en direct de nos producteurs.

Durant le séjour sur la cote d’ Albatre sera ponctué¢ de merveilleuses visites et de nombreuses
occasions de détente.


https://www.lespresdelamer.com/emplacements/

Vous pourrez visiter les falaises renommées d’Etretat, de Fécamp, de Veulettes ou encore de
Veules les Roses. Ou les adolescents pourront visiter également les vestiges de la seconde
guerre mondiale.

IV) Valeurs et Actions pédagogiques

Certaines valeurs éducatives sont mises en avant dans ce projet notamment la liberté, le sport,
I"'autonomie, la culture notamment historique.

Le Sport : le sport a de nombreux bienfaits pour la santé physique et mentale. Il permet de perdre du
poids, de rester en forme, de réduire le stress et d’améliorer le sommeil. Faire partie d’une équipe,
d’un groupe, communiquer avec les autres permet de sortir de sa bulle.

La Liberté : Elle est importante pour le développement de I'adolescent, il a besoin de s’exprimer, de
faire des choix, de s’évader notamment a travers des sorties et d’activités diverses.

L’Autonomie : L'autonomie est liée a la liberté, I'adolescent a besoin de temps pour lui ou il pourra
prendre ses propres décisions, étre responsable de sa sécurité et avancer petit a petit vers le monde
adulte.

La Culture : Pouvoir parler avec les adolescents des villes normandes, leur histoire et leur patrimoine.
Ces valeurs seront développées en mettant en place différentes actions pédagogiques.

Permettre aux adolescents de s’approprier leurs vacances :

Discuter avec eux de I'emplacement, des activités, de leurs envies. Proposer des activités a la carte,
des temps libres, différentes veillées. Les faire participer a la création d’un grand jeu ou d’une veillée.
Les faire participer a la restauration, le choix des menus(équilibrés), les achats, les veillées.

Respecter le rythme des ados, leur poser des questions, étre a I’écoute, établir un planning qui
permet du repos et le respect de la courbe d’intensité

Des temps libres pourront se faire idéalement apres la douche du soir et du repas. Nous laisserons
une liberté aux jeunes en respectant leurs attentes et également les regles relatives a leur sécurité
physique, mentale et affective.

Favoriser le lien social :

Rencontrer d’autres personnes au camping et au travers des sorties.
Connaitre d’autres jeunes, renforcer les liens avec ceux que I'on connait dans un contexte différent.

L’équipe sera également ouverte et a I'écoute des propositions sur le choix de lieux d’activités et de
I'organisation du séjour en général.

Du matériel éducatif et sportif sera mis a disposition des jeunes lors des temps libres.

Participer a la vie en collectivité :

Inciter les jeunes a participer aux regles de vie quotidienne.



Les jeunes participeront aux taches communes pour le bon fonctionnement du camp, comme la
vaisselle, le nettoyage des tentes et de la cuisine, la préparation des repas...

Encourager les jeunes a:

- Respect des horaires d’activités et de repas
- Respect du matériel et des affaires de chacun mais également du matériel pédagogique
- Respect de son espace personnel / des autres

- Respect en général du langage entre ados, animateurs, personnes extérieurs (notamment du repos
et espaces des résidents du camping)

- Respect des consignes d’évacuation et de sécurité qui seront données aux jeunes a leur 'arrivée

-Respect de I'environnement : Protéger la nature en prenant de bonnes habitudes. Entre autres sur
son campement (tri sélectif, poubelles adaptées, économie d’eau (douches, vaisselles).

Amener les jeunes a la créativité, susciter leur curiosité :

Au travers de la découverte de la nature, de nouveaux paysages, des activités culturelles et sportives.

Les encourager a discuter, faire des retours sur ce qu’ils ont vu, ce qu’ils en ont pensé. Par exemple
revenir sur leur journée a travers un petit jeu.

Au travers des repas, en leur donnant parfois des nouvelles habitudes alimentaires. En leur faisant
découvrir de nouveaux plats et en leur laissant préparer eux-mémes un repas équilibré et en leur
faisant participer aux courses.

Leur faire pratiguer un maximum d’activités variées(culturelles,artistigues,sportives) :

Pratiquer le canoé-kayak, le paintball, I'accrobranche, courir ou marcher en milieu naturel, organiser
des jeux olympiques, aller se baigner, réaliser des activités collectives pour s’intégrer aux autres, faire
partie d’un groupe. S’exprimer, bouger, communiquer, apprendre, se découvrir de nouvelles
capacités.




V) Organisation

Avant le séjour :

L’organisation mise en ceuvre afin de permettre le bon fonctionnement du séjour et I’accueil des
jeunes :

-Etablissement d’un projet pédagogique en concertation avec I'équipe jeunesse et sport et I'équipe
d’animation.

-Recherche d’un établissement permettant I'accueil du groupe
-Réservation des activités

-Organisation avec I'équipe technique pour la mise a disposition et I'installation du matériel sur les
lieux de campement

-Réservation du Bus
-Repérage du site et des trajets (camping, activités extérieures)

-Préparation et envoi des documents relatifs au séjour (Projet pédagogique, alimentation,
inscriptions, trousseau, déclaration TAM, informations, communication du séjour).

-Préparation du matériel pédagogique, réunion avec les animateurs et les familles

Pour les inscriptions des adolescents, elles se feront a I'aide d’un dossier d’inscription a télécharger
sur le site de la communauté de communes et a déposer compléter au secrétariat ou au service
jeunesse et sport.

Quelgues semaines avant le départ, les tentes et le matériel de cuisine sont vérifiés.

Une réunion sera fixée une a deux semaines avant le départ avec les familles et ados afin de vérifier
les documents, de parler du projet pédagogique et du déroulement du séjour.

Un accueil est possible au sein de chaque famille si besoin et pour les paiements.

Pendant le séjour :

Le jour du départ, les jeunes seront accueillis a 9h30 a la salle Rougé par I'’équipe d’animation.

Nous serons a I’écoute des derniéres recommandations des parents. Le trajet en bus se fera en
respectant les consignes.

L’équipe et les jeunes construisent ensemble le planning lié aux taches quotidiennes ( la vaisselle, le
linge, participer au repas, nettoyage du camp).

Les ados pourront éventuellement participer aux courses, au budget.

Un bilan sera effectué le soir ou durant une période sans activité afin de revenir sur les moments de
la journée (activités, humeur du jour, vie collective) afin de faire le point sur ce qui est a améliorer.



Communication :

Les jeunes pourront contacter leur famille durant leur temps libre. Mais I'utilisation du téléphone
devra étre gérée.

Nous ferons en sorte que les parents aient des informations sur le séjour, les activités, le programme
par un courrier envoyé en méme temps que la réponse aux inscriptions.

L’équipe veillera si possible a publier des photos et informations sur le facebook de la CCHPM.



Semaine prévisionnelle :

Un planning est établi en amont avec des horaires prévisionnels et les sorties prévues. Puis
sera modifié par notamment I'ajout d’activités et la modification des horaires selon le
déroulement des journées et le souhait de I'’équipe pédagogique.

Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 Lundi 13

h30-8h : petit déjeuné 8h-9h : petit déjeuné
échelonné échelonné
Départ échelonné 9h : douche
podyparc fécamp

10h: Temps d'activité
12h30: Repas

12h : Pique-nique 15h : Temps d'activité

: Paintball woodyparc 17h : Temps libre
18h: Douche
19h: Repas

20h: Temps libre
20h: Temps libre

21h: Veillée

22h30: Coucher ’

Mercredi 15 Jeudi 16
8h-9h : petit déjeuné
8h-9h : petit déjeuné échelonné
échelonné
oh : Douche
9h : Douche
10h: Temps d'activité

10h : Temps d'activité

12h30: Repas
12h : Repas
14h: Temps d'activité
14h : Temps libre (Sortie)

17h: Retour
18h: Douche
19h: Repas

20h: Temps libre



V1) Evaluation

Au retour, un bilan est fait avec les ados et les familles afin de revenir sur le séjour et de discuter de
son déroulement.

La parole est surtout donnée aux jeunes pour qu’ils puissent s’exprimer sur ce qu’ils ont aimé ou non
et s’ils ont des idées ou des propositions de progression pour le futur séjour.

Une grille d’évaluation portant sur les activités proposées, la vie collective, les repas, les veillées,
I’équipe pédagogique et les points a améliorer est envoyée aux familles, afin de faire un bilan
complet du séjour et d’avoir une trace écrite dans I'optique du prochain séjour.
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